Drustvo za zdravje in sozitje v druzinah Trebnje v sodelovanju
s Centrom za krepitev zdravja, ZD Trebnje

vabi na
Delavnico z naslovom

» TEHNIKE SPROSCANJA«

F

Izvajalka Sabina Prah, univ. dipl. psihologinja

Vsebina delavnice:

e UdelezZenci ozavestijo, zakaj je spro$canje ob danasnjem slogu Zivljenja tako pomembno,
e spoznajo, katere tehnike sproscanja so ucinkovite in pod kaksnimi pogoji,
e prakti¢no preizkusijo in se naucijo pravilnega izvajanja dihalnih tehnik, postopnega misicnega
spros€anja in vizualizacije pomirjujocega kraja, da jih bodo lahko izvajali tudi samostojno.

Dogodek bo v cetrtek, 25. 4. 2019, ob 18. uri
v galeriji OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert.

Toplo vabljeni, vstop je prost.
S seboj prinesite le kartico zdrav. zavarovanja.
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Predsednica drustva: Taja Bor$tnar Kontakt: zdraveobcine@gmail.com DS: 14302659 TRR: SI56 0297 1002 0090 756




